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Mooie witte tanden.... ook na de Zoom-behandeling

Gefeliciteerd! Uw tanden hebben zojuist een revolutionaire whitening procedure ondergaan.
De komende 48 uur zijn belangrijk voor het verbeteren en optimaliseren van de resultaten
voor een langdurig witte, heldere en gezonde lach.

Vemijd de komende 48 uur donkere, viekkende stoffen zoals:

> koffie en/of thee > rode wijn

» tabaksproducten » sojasaus

» mosterd of ketchup » rode vruchten
» chocolade » rode sauzen
» cola » drop

Extra manieren om uw schitterende Zoom lach te onderhouden:

¢ Vermijd gewoonten die vlekken veroorzaken

e Gebruik een electrische of sonische tandenborstel

e Ga regelmatig naar de tandarts om uw tanden gezond te houden, beperk viekken tot
een minimum en check soms of uw whitening behandeling aan een touch-up toe is (na
6-12 maanden)

e Zorg voor een goede mondhygiéne: poets goed uw tanden, flos om etensresten
tussen de tanden te verwijderen en reinig uw tong. Uw tandarts kan u helpen bij het
selecteren van producten voor het onderhoud van een witte maar ook gezonde lach!




